
Jugendplatz Jugendplatz Hauptplatz Jugendplatz Jugendplatz Hauptplatz Jugendplatz Jugendplatz Hauptplatz Jugendplatz Jugendplatz Hauptplatz Jugendplatz Jugendplatz Hauptplatz Hauptplatz Jugendplatz Hauptplatz Jugendplatz Hauptplatz
10:00 Uhr

10:15 Uhr

10:30 Uhr

10:45 Uhr

11:00 Uhr

11:15 Uhr

11:30 Uhr

11:45 Uhr

12:00 Uhr

12:15 Uhr

12:30 Uhr

12:45 Uhr

13:00 Uhr

13:15 Uhr

13:30 Uhr

13:45 Uhr

14:00 Uhr

14:15 Uhr

14:30 Uhr

14:45 Uhr

15:00 Uhr

15:15 Uhr

15:30 Uhr

15:45 Uhr

16:00 Uhr

16:15 Uhr

16:30 Uhr

16:45 Uhr

17:00 Uhr

17:15 Uhr

17:30 Uhr

17:45 Uhr

18:00 Uhr

18:15 Uhr

18:30 Uhr

18:45 Uhr

19:00 Uhr

19:15 Uhr

19:30 Uhr

19:45 Uhr

20:00 Uhr

20:15 Uhr

20:30 Uhr

20:45 Uhr

21:00 Uhr

21:15 Uhr

21:30 Uhr

D1-Jugend 
Heimspiele

E2- Jugend 
17:00 Uhr - 
18:00 Uhr

E2- Jugend 
17:00 Uhr - 
18:00 Uhr

D1-Jugend 
17:45 Uhr - 
19:15 Uhr

D1-Jugend 
17:45 Uhr - 
19:15 Uhr

1. Herren 
19:00 Uhr - 
20:30 Uhr

2. Herren 
Heimspiele

1. Herren 
HeimspieleG-Jugend 

16:00 Uhr - 
17:30 Uhr

Damen
Heimspiele 
(wenn Platz 

frei) 

Sportplatzbelegung SC Rhauderfehn Langholt
Saison 2025/2026 

Dienstag Donnerstag Samstag
Uhrzeit

Montag Mittwoch Sonntag

C2-Jugend 
Heimspiele

Freitag

B1-Jugend 
18:15 Uhr - 
19:45 Uhr 
ab Herbst

B1-Jugend 
18:00 Uhr - 
19:30 Uhr

E1-Jugend 
Heimspiele

Für ein gutes Vereinsumfeld müssen alle an einen Strang ziehen. Respektiert bdie anderen Teams. Trainiert bitte Platzschonend.

Nach dem Training / Spiel bitte die Tore vom Platz stellen bzw. hoch klappen, die Eckfahnen einsammeln und auch das Trainingsmaterial an seinen dafür vorgesehenen Platz zurückstellen

Sofern Abweichungen von diesem Plan vorgenommen werden, bitte zuerst mit den betreffenden Trainer*innen besprechen und anschließend auch eine Information für alle in die Trainergruppe. Unsere Sportplatzknoja, 
der Platzkreider und unser Platzmäher richten sich mit ihren Arbeiten zum Großteil nach der Platzbelegung.

C2-Jugend 
17:30 Uhr - 
19:00 Uhr

Damen 
19:30 Uhr - 
21:00 Uhr

alle 14 Tage

1. Herren 
19:00 Uhr - 
20:30 Uhr 2. Herren 

19:30 Uhr - 
21:00 Uhr

Damen
Heimspiele 

(Ausweichter
min 1)

2. Herren 
19:30 Uhr - 
21:00 Uhr  

wenn Spiel 
sonntags

C2-Jugend 
17:30 Uhr - 
19:00 Uhr

F-Jugend 
17:00 Uhr - 
18:00 Uhr

F- Jugend 
17:15 Uhr - 
18:15 Uhr

E1- Jugend 
17:00 Uhr - 
18:15 Uhr

E1- Jugend 
17:00 Uhr - 
18:15 Uhr

B2-Jugend 
18:00 Uhr - 
19:30 Uhr

Perspektiv- 
kader alle 14 

Tage

Damen 
19:30 Uhr - 
21:00 Uhr

alle 14 Tage

Damen
Heimspiele 

(Ausweichter
min 2)


